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Devant certaines réalités troublantes qui nous dépassent telles que la crise mondiale du réchauffement 
climatique, la crise économique, la pandémie de grippe H1N1 et toutes sortes d’injustices érigées en systèmes, 
on peut se poser la question : « Et nous, que devons-nous faire? »  
 
Malgré des petits gestes à notre portée, ne sommes-nous pas en attente d’une sorte de « sauveur », d’un 
leader, d’une solution miracle pour nous en sortir?  
 
MOMENT DE RÉFLEXION : 
— Et moi, comment je réagis face à certaines crises actuelles qui me touchent particulièrement?  
— Comment se porte mon espérance? 
 
PROPOSITION : 
« Que devons-nous faire? » C’est la question posée à Jean le Baptiste par des gens d’Israël, un peuple en pleine 
crise sociale, religieuse et politique.   
 
Le sens premier du mot « crise » – krisis en grec – est lié au « jugement » et à la « décision » en lien avec 
quelque chose qui convenait et qui ne convient plus… Toute crise suppose donc une décision et une action 
concrète pour s’en sortir, pour faire un passage et voir se lever la lumière.  
 
Et moi, « que dois-je faire » au cœur de ces crises qui me touchent actuellement? En communion avec des 
millions d’humains qui travaillent pour bâtir un monde plus beau et plus humain, je pourrais poser un petit geste 
concret en faveur de la justice. Un geste à ma portée comme, par exemple, vivre un engagement 
communautaire dans mon milieu ou poser une action à partir du site Web de Développement et Paix 
(http://www.devp.org), organisme officiel d’engagement social de l’Église catholique canadienne (pétitions, 
lettres à nos gouvernants, achat de cartes de souhaits et de produits équitables, dons, etc.).  
 
Par nous et entre nous, que la lumière de Dieu se lève! 
 
 
 

 

Pour aller plus loin… 
 
Vous souhaitez vivre une démarche spirituelle en petit groupe pour l’Avent? Téléchargez gratuitement les fiches 
d’animation pour « Assemblée de cuisine » au http://www.diocesenicolet.qc.ca dans la section « Boîte à outils ». 
Chaque fiche permet d’échanger et de prier en groupe, simplement, à partir de l’évangile des quatre dimanches 
de l’Avent 2009. Un feuillet de présentation de la démarche est aussi en ligne. 
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