
 

http://www.souffle.ca 

PREMIER DIMANCHE DE L’AVENT 2009 
« Un Dieu qui fait le poids! » 
AVENT 2009 
29 novembre 2009 

 
par Guy Lebel 
Service de formation, Vie et Foi 
 
Le succès actuel du dernier film de « fin du monde », toujours à l’affiche, montre bien que le sujet nous fascine 
encore. En plus, les amateurs d’effets spéciaux sont servis à souhait! 
 
Dans l’évangile de ce premier dimanche de l’Avent (Lc 21), Jésus parle de terribles événements où « les 
puissances des cieux seront ébranlées » au point de nous faire mourir de peur. Il ajoute : « On verra le Fils de 
l'homme venir dans la nuée, avec grande puissance et grande gloire ». En lisant cette dernière phrase, quelles 
images vous viennent à l’esprit? Images plus ou moins effrayantes, triomphalistes ou rassurantes…? 
 
Prendre le temps d’en identifier une ou deux qui vous habite. 
 
ÉCLAIRAGE BIBLIQUE :  
Dans nos bibles, nous avons généralement traduit par « gloire » le mot hébreu kabôd, dont le sens premier est 
« poids ». L’expression biblique « la gloire de quelqu’un » pourrait donc se traduire par le poids de quelqu’un, 
au sens où « il est pesant », il en impose, il a de l’influence, il a de la consistance… C’est donc dire qu’à l’heure où 
« les puissances des cieux seront ébranlées », le Fils de l'homme viendra avec tout le poids de son influence, de 
son amour qui relève, de sa consistance qui aidera à nous tenir debout… 
 
PROPOSITION :  
Si je vis une sorte de « fin du monde » (deuil, épreuve, perte physique, affective ou spirituelle), je tente de 
m’appuyer avec confiance sur la promesse de Jésus : « Redressez-vous et relevez la tête; votre rédemption 
approche. » Je peux même m’aider en faisant le geste concret de me redresser physiquement si je me sens 
courbé-e sous le « poids » de certains événements… et je dis au Seigneur : 
 

Pour toi, mon Dieu, je me redresse et je relève la tête pour mieux te voir venir avec les signes 
de ta « gloire »! Aujourd’hui, je veux voir et accueillir tout le « poids » de ta bonté qui 
passera à travers mes frères et sœurs humains. Aide-moi à en être signe, moi aussi, pour les 
autres. Amen. 

 
 
 
 

 

Pour aller plus loin… 
 
Vous souhaitez vivre une démarche spirituelle en petit groupe pour l’Avent? Téléchargez gratuitement les fiches 
d’animation pour « Assemblée de cuisine » au http://www.diocesenicolet.qc.ca dans la section « Boîte à outils ». 
Chaque fiche permet d’échanger et de prier en groupe, simplement, à partir de l’évangile des quatre dimanches 
de l’Avent 2009. Un feuillet de présentation de la démarche est aussi en ligne. 
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