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Prières de confiance pour le temps du Carême 2010 

écrites par des jeunes entre 10 et 15 ans  

lors d’une activité de pastorale jeunesse 

 

J’ai confiance en toi, Dieu et Jésus. 

Quand je pleure, tu me consoles. 

Quand je me fâche, tu me calmes. 

Dans n’importe quoi qui m’arrive, je te fais confiance. 

Je n’ai pas peur, car je sais que tu ne vas pas me nuire. 

Pierre-Olivier, 10 ans 

 

Seigneur, je te confie tous mes chagrins et mes soucis, car je sais que tu m’entends et que ta 

bienveillance m’aidera à passer au travers et à trouver des solutions. 

Andréanne, 15 ans 

 

Mon Dieu, je ne te cache rien, je te dis tout. Dis-moi que demain tu prieras pour moi. Quand j’ai besoin 

de ton aide, je n’ai qu’à m’agenouiller et tu m’écoutes. Quand je me fais parler raide, je pleure, mais 

toi tu me consoles. 

Pierre-Luc, 13 ans 

 

Dieu, source de confiance et de bonté, j’aime te dire mes problèmes, mes difficultés, car je sais que tu 

m’aideras à les surmonter. T’offrir ma journée est pour moi un plaisir et savoir que tu es près de moi 

pour me protéger, me réconforte. 

Sara, 13 ans 

 

J’ai confiance en Dieu, parce qu’il m’aime et que je l’aime. 

Mélitza, 10 ans 


