Jean-Frangois craint que son couple n’explose
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Jean-Francgois vit avec Lucie depuis environ cing ans. lls sont parents de deux enfants, un garcon de 2 ans et une petite
fille de 6 mois. Actuellement, il y a beaucoup de tension au sein de leur couple. Depuis la naissance de la petite
Elizabeth, Lucie a du mal a retrouver ses énergies d’antan. Elle se sent constamment fatiguée. Les taches de la maison
sont pour elle une corvée. Elle préfére sortir régulierement avec des amies pour faire du magasinage ou siroter un
café. Elle dit que ¢a lui remonte le moral.

Depuis six mois, Jean-Francois essaie de comprendre Lucie en s’efforcant de prendre en charge le soin des enfants et
toutes les taches ménageéres. Il veut permettre a Lucie de bien se reposer afin qu’elle retrouve la forme. Petit a petit,
Jean-Francois ressent de l'insatisfaction et la fatigue de Lucie crée en lui de la frustration. Au fond de lui-méme, il se
demande si la fatigue de Lucie n’est pas une facon de fuir ses responsabilités parentales lui laissant toute la maisonnée
sur les bras.

Derniérement, il s’est surpris lui-méme a vivre un exces de colére face a son fils qui n’arrivait pas a s’endormir. En fait,
Jean-Francois est épuisé. Son travail journalier, le soin des enfants et les taches de la maison dévorent toute son
énergie. Actuellement, Jean-Francois n’a plus d’espace vital pour se reposer et refaire le plein d’énergie. Il y a bien
longtemps qu’il est allé rejoindre les copains de la ligue de hockey du jeudi soir et les petits soupers romantiques ne
sont que des souvenirs.

Jean-Francgois sait bien que t6t ou tard ¢a va exploser. Mais voila, il ne sait pas comment en parler avec Lucie. Il a peur
de sa réaction. Il craint qu’en exprimant ses malaises il ne mette leur couple en péril. Il a peur que son réve de fonder
une vraie famille ne s’envole en fumée. Pourtant, I'expression des insatisfactions de Jean-Francois est sGrement le
meilleur chemin pour vivre un dialogue fécond avec Lucie. Il permettrait d’ouvrir un espace de vérité afin d’envisager
ensemble des solutions pour un mieux-étre vivifiant.
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